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  «Ориентирование» известно как спорт для мыслящего бегуна.      

  Целью ориентирования является точная навигация по курсу, состоящему из серии
точек (элементов управления), помеченных флагами, с использованием
специализированных карт, показывающих точное местоположение каждого элемента
управления. Цель участников соревнования состоит в том, чтобы перейти по наиболее
эффективному маршруту от одного элемента управления к другому - по трассе или без
нее - и найти все элементы управления в кратчайшие сроки.  

  Наше следующее мероприятие состоится в воскресенье, 20 октября 2019 года, в
деревне Лефкара.  

  Регистрация, начало и окончание будет проходить на северной стороне начальной
школы Лефкары (по направлению к северной части деревни).  

  Регистрация будет доступна с 10:00 часов, а курс будет открыт с 10:15 часов.
Последний старт будет в 11:15, а курс закроется в 12:30.  

  Будут доступны три курса:  

  Синий Курс - умеренно технический курс приблизительно 3,2 км  

  Красный курс - менее технический курс примерно 2,5 км  
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  Желтый курс - простой курс для начинающих примерно 1,3 км  

  Бегуны должны предоставить свой собственный компас и свисток. Полное покрытие
ног не требуется. Спортивное электронное время будет любезно предоставлено
компанией ORIENTACTION. Могут быть использованы собственные спортивные
удостоверения личности. Кредитная карточка Спорт-удостоверения БЕСПЛАТНА, но
обратите внимание, что за потерю кредитной карточки Спорт-удостоверения
взимается плата в размере 40 евро каждая
.  

  Мероприятие открыто для всех. Взимается вступительный взнос в размере 4 евро с
человека, оплачиваемый при регистрации. Дети - 
2 евро
, 
дети до 5 лет - бесплатно
.
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